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HARMONOGRAM WSPARCIA

· BENEFICJENT: POWIAT BYTOWSKI / POWIATOWY URZĄD PRACY W BYTOWIE					
· NUMER PROJEKTU: FEPM05.04-IZ.00-0010/25				
· TYTUŁ PROJEKTU: „Kobiety w pracy – budowanie przyszłości opartej na równości”				
· DATA PRZEKAZANIA HARMONOGRAMU: 04.05.2026 r.		
	LP.
	Rodzaj formy wsparcia
	Data wsparcia 
(od – do)
	Godziny realizacji wsparcia (od – do)
	Miejsce realizacji wsparcia (dokładny adres)
	Nazwa wykonawcy wsparcia (pole wskazane lecz nie wymagane)
	Liczba uczestników (pole wskazane lecz nie wymagane)
	Uwagi

	1
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik).
	08-09.12.2025 – 09.12.2025

	8:30 – 14:30
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	2
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik).
	10 -11.12.2025 
	7:00-9:00
i 13:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	3
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik).
	12.12.2025
	8:00-10:00 i 12:00-14:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	4
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik).
	15.12.2025 – 19.12.2025 r. 
(z wyłączeniem 16.12. w godz. 10:30-12:30 i 18.12. w godz. 8:30-10:30) 
	8:30 – 14:30
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	5
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik).
	22.12.2025 – 31.12.2025
	8:30 – 14:30
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	6
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik).
	08.12.2025- 10.12.2025
poniedziałek i środa
	10:00-14:00
	pokój nr 23, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
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	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik).
	15.12.2025- 22.12.2025 
w każdy poniedziałek i środa
	12:00-14:00
	pokój nr 23, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak

	
	

	8
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik).
	16.12.2025 – 23.12.2025
w każdy wtorek i czwartek
	10:00-14:00
	pokój nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Zofia Minciukowska
	
	

	9
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik).
	30.12.2025
	12:00-14:00
	pokój nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Zofia Minciukowska
	
	

	10
	Indywidualne spotkania z doradcami PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	02.01.2026- 27.03.2026 (z wyłączeniem 13.02.2026 r. w godz. 09:00-12:30, 06.03.2026 r. i 17.03.2026 r.)

	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 23 i nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	

	11
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	07.01.2026 – 29.01.2026 od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 12, 13, 26 i 27.01. 2026 w godz. 9:00-12:00)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	12
	Grupowe spotkanie aktywizujące dot. wzmocnienia poczucia sprawczości, właściwego zarządzania czasem, radzenia sobie ze stresem, określania celów
	12.01.2026
26.01.2026
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	13
	Grupowe spotkania informacyjne dot. przygotowania kobiet na spotkanie z pracodawcą
	13.01.2026
27.01.2026
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	14
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	04.02.2026 – 25.02.2026 od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 9-11.02.2026 r.; 13.02.2026 r. w godz. 8:00-13:00; 16.02.2026 r. w godz. 13:30-15:30;  oraz 17.02., 19.02., i 25.02.2026 r. w godz. 9:00-12:00)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	15
	Grupowe spotkania informacyjne dot. przygotowania kobiet na spotkanie z pracodawcą
	17.02.2026
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	16
	Grupowe spotkanie aktywizujące dot. wzmocnienia poczucia sprawczości, właściwego zarządzania czasem, radzenia sobie ze stresem, określania celów
	19.02.2026
25.02.2026
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	17
	Grupowe spotkanie aktywizujące dot. wzmocnienia poczucia sprawczości, właściwego zarządzania czasem, radzenia sobie ze stresem, określania celów
	19-20.02.2026
23-24.02.2026
	10:00-13:00
	sala szkoleniowa nr 25, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	

	18
	Warsztaty dot. równości kobiet i mężczyzn
	27.02.2026 r. 
	godz. 12:00 – 15:00
	pokój nr 34, ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Fundacja JESTEM SOBĄ
	
	

	19
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	02.03.2026 – 31.03.2026 od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 06.03. w godz. 9:00-12:00, 09.03. w godz. 12:30-14:00, 17.03.2026 r. i 26.03.2026 r. w godz. 9:30-12:30)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	20
	Grupowe spotkania informacyjne dot. przygotowania kobiet na spotkanie z pracodawcą
	06.03.2026 r.
	9:00-12:00
	pokój nr 34 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	21
	Warsztaty dot. równości kobiet i mężczyzn
	19.03.2026 r. 
	godz. 12:00 – 15:00
	pokój nr 34, ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Fundacja JESTEM SOBĄ
	
	

	22
	Konferencja pn. „Równość kobiet i mężczyzn na rynku pracy – wyzwania
i dobre praktyki dla pracodawców”
	20.03.2026
	10:00-12:00
	Restauracja „Jaś Kowalski”, ul. Zaułek Drozdowy 3, 77-100 Bytów
	
	
	

	23
	Warsztaty dot. równości kobiet i mężczyzn
	24.03.2026 r. 
	godz. 8:30-11:30 oraz godz.12:00 – 15:00
	sala szkoleniowa nr 25, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Fundacja JESTEM SOBĄ
	
	

	24
	Grupowe spotkanie aktywizujące dot. wzmocnienia poczucia sprawczości, właściwego zarządzania czasem, radzenia sobie ze stresem, określania celów
	27.03.2026 r.
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	25
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	27.03.2026 r.
	8:00 – 11:00
	Nadleśnictwo Bytów, ul. Szarych Szeregów 7, 77-100 Bytów
	
	
	

	26
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	27.03.2026 r.
	11:30-14:30
	Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z o.o., ul. Lęborska 13, 77-100 Bytów
	
	
	

	27
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik).
	30.03-01.04.2026 r.
	pon. 8:00-15:00, wt-śr 7:30-14:30
	pokój nr 23, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak

	
	

	28
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	01.04.2026 r.
	8:00 – 14:00
	Nadleśnictwo Bytów, ul. Szarych Szeregów 7, 77-100 Bytów
	
	
	

	29
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	1-3.04. oraz 7-30.04.2026 od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 15.04.2026 r. w godz. 9:00-12:00)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	30
	Indywidualne spotkania z doradcami PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	2-3.04. oraz 7-30.04.2026 od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 23-24.04.2026 r.)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 23 i nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	

	31
	Grupowe spotkanie aktywizujące dot. wzmocnienia poczucia sprawczości, właściwego zarządzania czasem, radzenia sobie ze stresem, określania celów
	15.04.2026 r.
	9:00-12:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	32
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	17.04.2026 r.
	8:00 – 11:00
	Nadleśnictwo Bytów, ul. Szarych Szeregów 7, 77-100 Bytów
	
	
	

	33
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	17.04.2026 r.
	11:30-14:30
	Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z o.o., ul. Lęborska 13, 77-100 Bytów
	
	
	

	34
	Konferencja pn. „Inkluzja społeczna kobiet – współpraca instytucji publicznych na rzecz równości szans”
	28.04.2026
	10:00-12:00
	Restauracja „Jaś Kowalski”, ul. Zaułek Drozdowy 3, 77-100 Bytów
	
	
	

	35
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	4-29.05.2026 r. od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem 6,8,11,13 i 15.05.2026 w godz. 9:00-14:00)
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	36
	Indywidualne spotkania z doradcami PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	4-29.05.2026 r. od poniedziałku do piątku
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 23 i nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	

	37
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	05.05.2026 r.
	8:00 – 11:00
	Gawin Jarosław Gawin, ul. Chełmińska 25, 77-100 Udorpie
	
	
	

	38
	Grupowe spotkania informacyjne dla pracowników dot. zagadnień nt. równości kobiet i mężczyzn
	05.05.2026 r.
	11:30-14:30
	Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z o.o., ul. Lęborska 13, 77-100 Bytów
	
	
	

	39
	Warsztaty doradcze pn. „Spadochron: jak planować karierę zawodową (warsztaty wg programu R.N. Bollesa)” dla uczestniczek
	06.05., 08.05., 11.05., 13.05., 15.05. 2026 r.
	09:00-14:00
	pokój nr 34 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	40
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	1-3.06. oraz 5-30.06.2026 r. od poniedziałku do piątku
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	41
	Indywidualne spotkania z doradcami PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	1-3.06. oraz 5-30.06.2026 r. od poniedziałku do piątku
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 23 i nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	

	42
	Indywidualne spotkania z doradcą PUP w Bytowie w celu opracowania lub aktualizacji Indywidualnego Planu Działania - IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	1-31.07.2026 r. od poniedziałku do piątku
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 6 
ul. Slipyja 1, 77-100 Bytów
	Krystyna Redlarska-Król
	
	

	43
	Indywidualne spotkania z doradcami PUP w Miastku w celu opracowania lub aktualizacji IPD (2h/uczestnik) – spotkania wg. zapotrzebowania potencjalnych uczestniczek.
	1-31.07.2026 r. od poniedziałku do piątku
	pon. 7:30-15:30
wt-pt 7:00-15:00
	pokój nr 23 i nr 24, ul. Gen. Sikorskiego 1
77-200 Miastko
	Małgorzata Antoniak
Zofia Minciukowska
	
	



[image: ]



image1.jpeg
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez — URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unig Europejska | -, .- WOIEWODZTWA POMORSKIEGO





image2.jpeg
DEPARTAMENT EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdarisk
tel. 58 32 68 190, e-mail:defs@pomorskie.eu, www.funduszeuepomorskie.pl




