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HARMONOGRAM SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH ,ONLINE
KTÓRE ZOSTANĄ ZORGANIZOWANE W II KWARTALE 2021 R.

PRZEZ POWIATOWY URZĄD PRACY W BYTOWIE
 

Tematyka i cel zajęć Termin zajęć
KWIECIEŃ

ABC OSOBY BEZROBOTNEJ – dla osób po pierwszej rejestracji

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy
samoświadomość: rozpoznawanie swoich mocnych stron i kompetencji
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

13.04.2021 r.

 
MÓJ WIZERUNEK W ŚWIECIE REALNYM I WIRTUALNYM

przedstawienie form wsparcia oferowanych przez urząd pracy adresowanych do 
osób bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy – przedstawienie sposobów skutecznej autoprezentacji

15.04.2021 r.

ODŚWIEŻONE DOKUMENTY APLIKACYJNE 

usługi i instrumenty rynku pracy
wizytówka bezrobotnego – CV i list motywacyjny

16.04.2021 r.

SKUTECZNE METODY POSZUKIWANIA PRACY 

przedstawienie form wsparcia oferowanych przez urząd pracy adresowanych do 
osób bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy - aktywne metody poszukiwania pracy

29.04.2021 r.

MAJ
MOJA  KARIERA – JAK JĄ ZAPLANOWAĆ  KORZYSTAJĄC Z USŁUG PUP? 

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy adresowanych do osób 
bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy – dokumenty aplikacyjne

13.05.2021 r.

PRZYGOTOWANIE DO KONTAKTU Z PRACODAWCĄ 

usługi i instrumenty rynku pracy
aktualności PUP – oferty pracy i staży
odświeżone dokumenty aplikacyjne
autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

19.05.2021 r.

SKUTECZNE DOKUMENTY APLIKACYJNE

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy
rola dokumentów aplikacyjnych w poszukiwaniu pracy i procesie rekrutacji
zasady tworzenia dokumentów aplikacyjnych

26.05.2021 r.
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SKUTECZNE METODY POSZUKIWANIA PRACY 

przedstawienie form wsparcia oferowanych przez urząd pracy adresowanych do 
osób bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy - aktywne metody poszukiwania pracy

27.05.2021 r.

CZERWIEC
POZYTYWNA AUTOPREZENTACJA 

jak przygotować się na rozmowę kwalifikacyjną
autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

08.06.2021 r.

ABC OSOBY BEZROBOTNEJ – dla osób po pierwszej rejestracji

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy
samoświadomość: rozpoznawanie swoich mocnych stron i kompetencji
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

09.06.2021 r.

MÓJ WIZERUNEK W ŚWIECIE REALNYM I WIRTUALNYM 

przedstawienie form wsparcia oferowanych przez urząd pracy adresowanych do 
osób bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy – przedstawienie sposobów skutecznej autoprezentacji

10.06.2021 r.

MOJA  KARIERA – JAK JĄ ZAPLANOWAĆ  KORZYSTAJĄC Z USŁUG PUP? 

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy adresowanych do osób 
bezrobotnych i poszukujących pracy
pigułka wiedzy – dokumenty aplikacyjne

24.06.2021 r.

  Zapisy i szczegółowe informacje dotyczące udziału w zajęciach udzielane są
u doradców zawodowych w Powiatowy Urzędzie Pracy w Bytowie

pod numerem telefonu (59) 823 41 17 oraz 823 41 33
oraz u doradców zawodowych w PUP Bytowie Filia w Miastku

pod numerem telefonu (59) 857 06 01 oraz 857 06 02
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