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W | kwartale 2021 r. PUP w Bytowie przeprowadzi porady grupowe
oraz spotkania informacyjne, w tym spotkania
w formie online wg. ponizszych harmonograméw.
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HARMONOGRAM SPOTKAN INFORMACYJNYCH ONLINE,
KTORE ODBEDA SIE W I KWARTALE 2021 R.
W PUP W BYTOWIE.

TEMATYKA I CEL ZAJEC TERMIN ZAJEC

DROGOWSKAZ - dla oséb do 30 roku zycia
¢ przedstawienie ustug i instrumentow rynku pracy

® sposoby wyznaczania celow i tworzenia planow ich realizacji 28-29.01.2021 r.

¢ samo$wiadomos¢: rozpoznawanie swoich mocnych stron i
kompetencji

¢ przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
VADEMECUM OSOBY BEZROBOTNE]

e przedstawienie ustug i instrumentéw rynku pracy

o przedstawienie aktualnych ofert pracy 1 stazu

17-18.02.2021 r.

¢ informacje jak szuka¢ pracy i przygotowac si¢ na rozmowe
kwalifikacyjng

EFEKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY
¢ uslugi i instrumenty rynku pracy oraz aktualne oferty pracy,
¢ ogloszenie w mediach — aplikowac? 15.02.2021 r.
¢ jak si¢ sprzeda¢ pracodawcy?
e wystarczy znajomos¢ i jutro pracuj¢?
¢ wywiad o pracodawcy czy jest mi potrzebny?

WYZNACZANIE CELOW ZAWODOWYCH
¢ ustugi i instrumenty rynku pracy w pigutce
¢ moje predyspozycje wyznacznikiem celu
e pierwsze kroki do celu

26.03.2021 r.

Warunkiem udziatu w spotkaniach jest dostep do komputera z Internetem oraz posiadanie poczty elektronicznej.
Kazdy uczestnik przed przystapieniem do wirtualnego spotkania otrzyma instrukcjg logowania.

Zapisy i szczegolowe informacje dotyczace udzialu w zajeciach
udzielane s3 pod numerem telefonu: (59) 823 41 117/ 133

Osoby zainteresowane udzialem w spotkaniach
proszone s3 o zglaszanie si¢ do doradcow zawodowych

najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.
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HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH,
KTORE ODBEDA SIE W I KWARTALE 2021 R.
W PUP W BYTOWIE.

TEMATYKA I CEL ZAJEC TERMIN ZAJEC

SPORZADZANIE DOKUMENTOW APLIKACYJNYCH

10.02.2021.r
e (Vi list motywacyjny od podszewki
e aplikacja w Internecie
UWIERZ W SIEBIE - ksztaltowanie aktywnej postawy
e okreslenie mocnych stron, predyspozycji i preferencji 17.03.2021r

zawodowych

e motywacja do aktywnego poszukiwania pracy

e wyznaczenie celow zawodowych i tworzenie planow
ich realizacji

W spotkaniu moze uczestniczy¢ max. 5 osob. Liczy sie kolejnos¢ zgloszen.

Zapisy i szczegolowe informacje dotyczace udzialu w zajeciach
udzielane sa pod numerem telefonu: (59) 823 41 117/ 133

Osoby zainteresowane udzialem w spotkaniach
proszone sa o zelaszanie sie do doradcow zawodowych
najpo6zniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.
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HARMONOGRAM SPOTKAN INFORMACYJNYCH,
KTORE ODBEDA SIE W I KWARTALE 2021 R.
W PUP W BYTOWIE FILIA W MIASTKU

TEMATYKA I CEL ZAJEC TERMIN ZAJEC
ZNAJDE PRACE
e przedstawienie form wsparcia oferowanych przez 78.01.2001
urzad pracy, o
¢ pigulka wiedzy - skuteczne metody poszukiwania

pracy.

POSZUKIWANIE ZATRUDNIENIA
Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH
e przedstawienie form wsparcia oferowanych przez
urzad pracy adresowanych do 0sob bezrobotnych
i poszukujacych pracy
¢ pigutka wiedzy - personal branding w Internecie

11.02.2021

MOJA KARIERA - JAK JA ZAPLANOWAC
KORZYSTAJAC Z USLUG PUP?

e przedstawienie ushug i instrumentéw rynku pracy 24.02.2021
adresowanych do 0sob bezrobotnych 1 poszukujacych
pracy

e pigutka wiedzy — dokumenty aplikacyjne

VADEMECUM OSOBY BEZROBOTNE]
¢ przedstawienie ustug 1 instrumentéw rynku pracy
adresowanych do 0sob bezrobotnych i1 poszukujgcych
pracy
¢ pigutka wiedzy — rozmowa kwalifikacyjna

11.03.2021

W spotkaniu moze uczestniczy¢ max. 5 osob. Liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen.

Zapisy i szczegolowe informacje dotyczace udzialu w zajeciach
udzielane sa pod numerem telefonu: (59) 857 06 01/02

Osoby zainteresowane udzialem w spotkaniach
proszone s3a o zglaszanie sie do doradcow zawodowych
najpézniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.
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Zapraszamy do zapisow pod wskazanymi numerami telefonéw!
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