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W marcu PUP w Bytowie wtaczyt sie do akcji pn. ,,Marzec na Obcasach" zainicjowane] przez Wojewddzki
Urzad Pracy w Gdansku.

W ramach tej akcji zorganizowane zostaty specjalne spotkania dla kobiet, ktérych celem byto
motywowanie do zmiany, wspieranie w wejsciu na rynek pracy, zwiekszanie pewnosci siebie i
dodawanie wiary we wtasne umiejetnosci. W sumie zorganizowane zostaty 4 spotkania, w ktérych udziat
wzieto 58 kobiet.

7 marca odbyto sig spotkanie pt. , Przedsigbiorczos¢ jest kobiety"

Podczas spotkania przyblizono uczestniczkom czym jest przedsiebiorczo$é. Zbadano predyspozycje
zawodowe i diagnozowano poziom przedsiebiorczosci przy uzyciu testéw i kwestionariuszy.
Przedstawiono rowniez mozliwosci wsparcia finansowego na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej na
przyktadzie dotacji z PUP w Bytowie. Ponadto na spotkanie zaproszono goscia — panig Justyne Szyca,
ktora w grudniu 2022 r. otworzyta firme — ustugi dietetyczne, korzystajac z dofinansowania z PUP w
Bytowie. PaniJustyna to ekspertka hormonalna oraz mgr dietetyki. Poprowadzita ciekawg prelekcje na
temat , Kobiece zdrowie. Jak o siebie zadbac?". Uczestniczki spotkania miaty mozliwos¢ zadania
osobistych pytan w zakresie prowadzonego wyktadu.

8 16 marca odbyty sie warsztaty w Filii w Miastku — ,, To jest Twdj czas" oraz ,,Przepis na pogode ducha
— warsztaty motywacyjne"

Tematem byta motywacja, jak jg budowaé i podtrzymywac. Jak pracowac nad codziennoscig nawykow,
oraz przekonan wtasnych i otoczenia, aby wspomagac swéj dobry rozwdj. W jaki sposéb na bazie
doswiadczenia, takze zyciowego, budowac swojg kariere, siega¢ po nowe umiejetnosci oraz wykonywac
prace przynoszgcy satysfakcje i zadowolenie. Uczestniczki miaty okazje odkry¢ swoje mocne strony.

9 marca odbyto sie spotkanie on-line pt. ,Dokumenty aplikacyjne podstawg sukcesu zawodowego"
Podczas spotkania oméwiono na co zwréci¢ uwage tworzgc dokumenty aplikacyjne. Przeanalizowano
role dokumentéw aplikacyjnych w poszukiwaniu pracy i procesie rekrutacji. Przekazano praktyczne
wskazéwki dotyczace zasad tworzenia CV oraz wystepujacych ich rodzajow.
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