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TEMATYKA | CEL ZAJEC

Termin zajec

|[URZAD PRACY — W CZYM MOZEMY POMOC?

® przedstawienie ustug i instrumentow rynku pracy
® aktualnosci — oferty pracy i stazu
® skuteczne metody w poszukiwaniu pracy

12.10.2022

VADEMECUM OSOBY BEZROBOTNEJ
® przedstawienie ustug i instrumentdéw rynku pracy
oraz aktualnosci — oferty pracy i stazu

® sposoby wykorzystania wtasnych predyspozycji i
oczekiwan wzgledem pracy, a wymagania pracodawcy

26.10.2022

ZABLYSNI) PODCZAS AUTOPREZENTACII

® przygotowanie do rozmowy
® trudne pytania, dobre odpowiedzi
® rozmowa kwalifikacyjna, pozytywna autoprezentacja

17.11.2022

CEL PRACA — WYZNACZAJ, PLANUJ, DZIAtA)J

® strategia dziatania i tworzenia planéw ich realizacji
® korzysci z wyznaczania celdw i techniki wyznaczania
celow metodg SMART

24.11.2022

[EFEKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY

® ogtoszenia a nasza interpretacja
® siatka kontaktow jako szansa
® informacje o pracodawcy

01.12.2022

ZBUDUJ SWOJ WIZERUNEK — CZYLI SKUTECZNA
[KOMUNIKACIA

® zasady skutecznego komunikowania sie

https://bytow.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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® jakie informacje przygotowaé, aby wtasciwie 14.12.2022
zaprezentowad swojg kandydature do pracy, przyktady
pytan i schemat rozmowy

Zapisy i szczegétowe informacje dotyczgce udziatu w zajeciach udzielane s3 pod numerem telefonu
(59) 823 41 117 oraz 823 41 133
Osoby zainteresowane proszone s o zglaszanie sie do doradcéw zawodowych najpdzniej 7 dni
przed planowanym terminem zaje¢.
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