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TEMATYKA | CEL ZAJEC
PROFESJONALNE DOKUMENTY APLIKACYJNE
® Nabycie przez uczestnikdéw praktycznych umiejetnosci konstruowania prawidtowego CV.

® Poznanie zasad pisania listu motywacyjnego.

POSZUKIWANIE ZATRUDNIENIA Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH (

® Ustugi i instrumenty rynku pracy oraz aktywne formy pomocy.
® Internet jako narzedzie rekrutacyjne.

ROB TO DO CZEGO JESTES STWORZONY
® Pomoc w odkryciu indywidualnych predyspozycji oraz okreslenie preferencji zawodowych.

® Dokonanie bilansu wtasnych umiejetnosci
i mocnych stron.

SZUKAM PRACY - ZAPREZENTU!J SIEBIE
Z NAJLEPSZE) STRONY

® Zasady autoprezentacji.
® Komunikacja werbalna i niewerbalna.

® Przygotowanie do samodzielnego poszukiwania pracy.

VADEMECUM BEZROBOTNEGO

® przedstawienie ustug i instrumentow rynku pracy adresowanych do oséb bezrobotnych
i poszukujacych pracy

Zapisy i szczegotowe informacje dotyczace udziatu w:

Osoby zainteresowane proszone sg o zglaszanie sie dc
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