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TEMATYKA I CEL ZAJĘĆ

PROFESJONALNE DOKUMENTY APLIKACYJNE

Nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności konstruowania prawidłowego CV.

Poznanie zasad pisania listu motywacyjnego.

POSZUKIWANIE ZATRUDNIENIA Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH ORAZ ZASADY APLIKOWANIA DROGĄ ELEKTRONICZNĄ

Usługi i instrumenty rynku pracy oraz aktywne formy  pomocy.
Internet jako narzędzie rekrutacyjne.

RÓB TO DO CZEGO JESTEŚ STWORZONY

Pomoc w odkryciu indywidualnych predyspozycji oraz określenie preferencji zawodowych.
Dokonanie bilansu własnych umiejętności
i mocnych stron.

 
 SZUKAM PRACY - ZAPREZENTUJ SIEBIE
Z NAJLEPSZEJ STRONY

Zasady autoprezentacji.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Przygotowanie do samodzielnego poszukiwania pracy.

 
VADEMECUM BEZROBOTNEGO

przedstawienie usług i instrumentów rynku pracy adresowanych do osób bezrobotnych
i poszukujących pracy

Zapisy i szczegółowe informacje dotyczące udziału w zajęciach udzielanensą pod numerem telefonu (59) 857 06 01 oraz 857 06 02.

Osoby zainteresowane proszone są o zgłaszanie się do doradców zawodowych najpóźniej 3 dni przed planowanym terminem zajęć.
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