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W czerwcu odbyły się w Powiatowym Urzędzie Pracy w Bytowie oraz w Filii w Miastku bezpłatne 
spotkania i warsztaty rozwojowe dedykowane osobom powyżej 50 roku życia. Doradcy zawodowi w 
ramach akcji „Aktywni z pasją" zorganizowali 8 spotkań dotyczących różnych sfer życia. 
  
Przedstawiono ofertę i zakres działalności stowarzyszenia „seniorzybytow.pl", omówiono podstawowe 
kwestie dotyczące emerytur i rent. Ponadto skupiono się na zasobach i doświadczeniu seniorów, na ich 
bezpieczeństwie, zdrowiu, rozwoju zainteresowań i umiejętności związanych m.in. z obsługą Internetu. 
Zwrócono uwagę na istotę zadbania o swoje potrzeby i planowania dnia w sposób aktywny i optymalny. 
Doradcy zawodowi z Filii Miastkoprzeprowadzili indywidualne porady i konsultacje z osobami 
bezrobotnymi po 50 roku życia. 
Akcję „ Aktywni z pasją" udało się przeprowadzić dzięki wsparciu i uprzejmości wielu osób. Serdeczne 
podziękowania za pomoc i zaangażowanie kierujemy do pani Renaty Smentoch- kierownika 
Inspektoratu ZUS w Bytowie, pana Lesława Gołąb prezesa stowarzyszenia „seniorzy bytów.pl", panów st.
asp. Michała Gawrońskiego i  asp.szt. Jarosława Juchniewicz z Komendy Powiatowej Policji w Bytowie, 
pani Jolanty Pendrak- właścicielki firmy CERAMICA JOLANTA PENDRAK, pani Bożeny Mruk- z Koła 
Gospodyń Wiejskich Gołczewskie Babeczki , Marka Szulist- informatyka Powiatowego Urzędu Pracy w 
Bytowie. 
  
W spotkaniach wzięło udział łącznie 64 osoby, z indywidualnych konsultacji skorzystały 4 osoby. 
Mamy nadzieję, że osoby, które skorzystały z powyższej oferty, zyskały nowe informacje, miały 
możliwość autorefleksji i zainspirowania się do aktywności w wielu obszarach życia. 
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